
SALAD

POWER PROTEIN PLATE

VEGAN RICE BOWL

VEGAN BURGER

POWER PROTEIN PLATE / BEEF

POWER PROTEIN PLATE / CHICKEN

パワープロテインプレート

パワープロテインプレート

ビーフ

チキン

-------------------------------------

-------------------------------------

Vegan…「ヴィーガン」とは植物性の食品のみをとる食生活の人
「肉・魚・卵・乳製品」を一切使用せず、新鮮な野菜と穀物などの植物性食材のみで作ったメニューです。

ヴィーガンタコライス ヴィーガンロコモコ

VEGAN BURGER / AVOCADO & TERIYAKI SAUCE
ヴィーガンバーガー
アボカド&テリヤキソース

VEGAN BURGER / SOY CHEESE
ヴィーガンバーガー
ソイチーズ

POWER PROTEIN PLATE / BEEF POWER PROTEIN PLATE / CHICKEN

トレーニングや運動をしている方へ、良質なタンパク質と
こだわりの食材をバランス良く組み合わせたメニューです。

※表示価格は税込み価格です。 ※写真はイメージです。入荷状況、天候により内容が変更になる場合があります。 

オールウェイズシーザー
1,390（税込1,501）

Always CAESAR
コリアンダーとアボカド、
シュリンプ 1,590（税込1,717）

Love CORIANDER

1,590（税込1,717）

ヴィーガングリーン

Vegan GREEN!!!

1,690（税込1,825）

Farmer’s コブ

Farmer’s COBB 1,590（税込1,717）

2,090（税込2,257）

1,990（税込2,149）

1,790（税込1,933）

1,690（税込1,825）1,690（税込1,825）

BEVERAGE
VEGGIE FULL SMOOTHIEVEGGIE FULL SMOOTHIE 各

FARMER’S MADE800（税込864）

COFFEE

CAFFE LATTE

●

●

コーヒー

カフェラテ

Farmer'sレモネード

アールグレイティーレモネード

ジンジャーレモネード

750（税込810）

750（税込810）

750（税込810）

FARMER’S  LEMONADE

EARL GREY TEA LEMONADE

GINGER LEMONADE

●

●

●

LEMONADE〈 ICED / HOT 〉

フレッシュジンジャーエール
FRESH GINGER ALE

●

OTHERCOFFEE〈 ICED / HOT 〉

550（税込594）

650（税込702）

590（税込637）

クラフトコーラ
CRAFT COLA

● 750（税込810）

VEGAN TACO RICE VEGAN LOCO MOCO

アップリフト

アップルマンゴー / ココナッツミルク / レモン 
アガベ / ターメリック / シナモン / 生姜

Up Lift
ドクタービューティー

イチゴ / ブルーベリー /
アサイー / リンゴ / カムカム

Dr.Beauty
リフレッシュクレンズ

ケール / 小松菜  / リンゴ / 
バナナ / ヨーグルト 

Refresh Cleans
ビルドアップ

バナナ / カリフラワー / 白いんげん豆 /
アーモンド / 白味噌 / ソイミルク

Build Up

メニューの使用食材には動物性の成分を含んでおりませんが、当店では動物性食材自体の使用はございます。

100-0006 東京都千代田区有楽町1-1-2  東京ミッドタウン日比谷 B1F HIBIYA FOOD HALL

03-3519-3066事前の電話予約も承ります▶ ［営業時間11：00～22：00］TAKE OUT MENU

Fol m!

メインテインシトラス

Maintain CITRUS
スパイシーメキシカンタコ

1,490（税込1,609）1,590（税込1,717）

Spicy Mexican TACO

CRAFT COLA



POWER PROTEIN PLATE

VEGAN RICE BOWL

TAKE OUT MENU
VEGAN BURGERSALAD

POWER PROTEIN PLATE

POWER PROTEIN PLATE

BEEF

CHICKEN

-------------------------------------

-------------------------------------

Always CAESAR
1,590（incl.tax1,717）

Love CORIANDER
1,590（incl.tax1,717）

Vegan GREEN!!!

VEGAN BURGER / AVOCADO & TERIYAKI SAUCE VEGAN BURGER / SOY CHEESE

POWER PROTEIN PLATE / BEEF POWER PROTEIN PLATE / CHICKEN

*The price includes tax. *The picture may vary from actual food. 
The ingredients might be changed due to the weather or delivery situation. 

1,690（incl.tax1,825）
Farmer’s COBB

1,590（incl.tax1,717）1,790（incl.tax1,933）

1,690（incl.tax1,825）

2,090（incl.tax2,257）

1,990（incl.tax2,149）

1,690（incl.tax1,825）

BEVERAGE
VEGGIE FULL SMOOTHIEVEGGIE FULL SMOOTHIE

FARMER’S MADE800（incl.tax864）

COFFEE
CAFFE LATTE

●

●

750（incl.tax810）

750（incl.tax810）

750（incl.tax810）

FARMER’S  LEMONADE
EARL GREY TEA LEMONADE
GINGER LEMONADE

●

●

●

LEMONADE〈 ICED / HOT 〉

FRESH GINGER ALE●

OTHERCOFFEE〈 ICED / HOT 〉

550（incl.tax594）

650（incl.tax702）
590（incl.tax637）

CRAFT COLA●

750（incl.tax810）

VEGAN TACO RICE VEGAN LOCO MOCO

Vegan

Nutritionally balanced dishes with high quality protein 
& premium vegetables, recommended for athletes.

apple mango / coconut milk / 
lemon / agave syrup / turmeric / 

cinnamon / ginger

Up Lift
strawberry / blueberry /
acai / apple / camu camu

Dr.Beauty
strawberry / tomato / 
red paprika / 

almond milk / agave syrup 

Refresh Cleans
banana / caulif  lower / 
white beans / almond /
 white miso / soy milk

banana / caulif  lower / 
white beans / almond /
 white miso / soy milk

Build Up

All sauces and dashi stocks are made from plant-based ingredients. No meat, fish, eggs or dairy products.
The Vegan menus are all made of plant-based ingredients,
but we still have animal protein foods in our kitchen.

HIBIYA FOOD HALL, Tokyo Midtown Hibiya B1F,
1-1-2, Yurakucho, Chiyoda-ku, Tokyo, 100-0006, Japan  [tel] 03-3519-3066 Fol m!

Maintain CITRUS Spicy Mexican TACO

1,390（incl.tax1,501）

1,590（incl.tax1,717） 1,490（incl.tax1,609）


